第7１回北区民体育大会　第1９回ダンススポーツ大会
〜初めての競技会を応援します〜

競技初心者講習会のご案内
みんなで楽しむ区民戦・誰でも挑戦できる３級戦出場者のみなさんの
不安を解消して競技会を楽しむお手伝いをいたします。
競技会へのエントリー方法から当日の確認、衣装の相談まで、
競技に関する不安を解決いたします。
＜開催日時・会場＞
　　１・令和５年１0月２１日(土) 　１３：３０～１４：３０
　　　　　元気ぷらざ　
　〒115-0042　東京都北区志茂１－２－２２
東京メトロ南北線志茂駅１番出口より徒歩７分　ＪＲ赤羽駅より徒歩１７分

　
２・令和５年1０月２６日(木) 
滝野川西ふれあい館　１９；00〜２０；００
令和５年11月９日(木) 
滝野川西ふれあい館　１９；00〜２０；００
令和５年11月1６日（木）
滝野川西ふれあい館　１９；00〜２０；００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０；００以降自由練習
※２．はサークルの練習会の中で個別に対応いたします。
〒114-0023　東京都北区滝野川６－１－２５　（駐車場は使用できません）
　都営三田線西巣鴨駅下車　徒歩5分　ＪＲ板橋駅下車徒歩10分　
参加費1,000円
※参加希望の場合は直接会場へお越しください。
問い合わせ　０８０－５４９９－９０７９　蔵方政治　(夜19時以降でお願いします)
